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Pistes de réflexion

1/ Ai-je parfois des difficultés a me soumettre a l'autorité de mon supérieur hiérarchique ?

Oui [] Non ]
Puis-je en imaginer les raisons ?

- J'aime bien avoir le controle de la situation
- Je suis un contestataire dans I'ame

- J'ai du mal a respecter mon supérieur

- Je ne comprends pas ces décisions

- Tout est dans son intérét

- J'ai peur

- Mon chef est un rigolo

- Un monde inaccessible

- Je n'ai pas mon mot a dire
- Il ne m'apprécie pas
-Autre L
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2/ Quelles sont les choses que j'apprécie dans l'autorité qu'a mon supérieur hiérarchique sur moi ?

- Il me donne confiance en moi
- J'ai confiance en lui

- J'apprends beaucoup de choses
- Il est sympa

- Il saitou il va

- 11 sait réagir vite quand il faut
- Il délegue certaines taches

- Je me sens utile

-Autre

- C'est lui qui porte la responsabilité globale

- Il me supporte dans mon travail

- En cas de problemes je peux compter sur lui
- I sait créer une ambiance motivante

- Il me porte de l'intérét

- Je ne comprends pas tout, mais j'ai confiance
- Je ne me sens pas tout petit

- J'ai I'impression d'avoir de I'importance
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3/ Est-ce parfois difficile pour moi de faire respecter mon autorité dans mon cadre professionnel ?

Oui [] Non L]
Puis-je en imaginer les raisons ?

- J'ai peur de décevoir

- J'ai peur de recevoir un non

- J'ai peur de me tromper

- Je n'ai pas mon mot a dire

- Les gens ne m'apprécient pas
- Je suis trop gentil

- Les gens sont machos

- Je suis peut étre trop sec

- J'aime étre au 1° rang
SAutre o

- Les autres sont plus agés que moi

- Les autres ont plus d'expérience que moi

- Les autres ont plus de dipldomes que moi

- J'ai du mal a communiquer

- Je ne suis pas a ma place

- Je n'ai pas assez d'influence dans la vie des gens
- Je ne prends pas les bonnes décisions

- J'aime plus étre servi que servir les autres

- J'attire trop l'attention sur moi
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Est-ce que je vois des freins pouvant empécher le changement ?

Oui [] Non ]
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Si oui, que puis-je imaginer pour réduire l'importance de ces freins ?

5/ "L'autorité est quelque chose que I'on nous donne et non quelque chose que 1'on prend de force."
Qu'est-ce que cette phrase m'inspire ?!

6/ "La vraie autorité vient en servant et non en se servant des autres"
Qu'est-ce que cette phrase m'inspire ?!



