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Connaissance de soi

L'INTUITION

Ai-je le sentiment que je peux me fier a mon intuition dans le domaine professionnel (par exemple
pour déterminer l'intérét d'une nouvelle collaboration avec un partenaire ou pour choisir un futur
collaborateur) ?

Oui [] Non ]

POUTQUOT & e e e

Suis-je une personne intuitive ?

- Je ne pense pas avoir d'intuition

- Lorsque je rentre dans une piece, je pergois tout de suite 1'atmosphére environnante
- Je pense ressentir assez bien ce que les autres pensent de moi

- je me sers beaucoup de mon intuition pour prendre des décisions
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Est-ce que j'écoute mes sentiments avant de signer un contrat ou de prendre une décision importante ?

Oui [] Non ]

POUTQUOT & e e e




MORALITE
Lorsque je fais quelque chose que j'estime pas tres moral, quelle est ma réaction ?

- Je m'invente des excuses
- J'essaye d'oublier en mettant de c6té mes actions
- J'assume mon immoralité
- "De toute fagon je suis irrécupérable"
i . culi
Je ne ressens rien de particulier
i S que ;  olu
Je me dis que je ne recommencerai plus
- J'essaye de ne pas recommencer
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MES SENTIMENTS/HUMEURS

Est-ce que je dois attendre que mes sentiments se transforment en émotions pour les prendre en
compte ?

- Je ne ressens pas vraiment quelque chose avant d'avoir des émotions [ _|
- Je m'efforce d'écouter mes sentiments []
- Je m'efforce d'écouter mes sentiments et d'agir en conséquence []
- Je suis parfaitement a I'écoute de mes sentiments []
S AULTES & o

Est-ce que je me sens régulierement "emprisonné" par certains sentiments ?

- culpabilité [] - honte []
- insécurité [] - regret []
- frustration [] - amertume []
S AULTES & o

- Est-ce que je peux dire que je vis la plupart du temps dans un sentiment de bonheur ?

Oui [] Non ]
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